ASUMAN-MUSTAFA KARAKOYUNLU
ANAOKULU REHBERLIK SERVIiSI BULTENI

Merhaba Sevgili Anne, Babalar; Bu biiltende Psikolojik Saglamlik kavramina ve ¢ocuklarimiza bu
konuda nasil destek olabiliriz bu konudaki uzman 6nerilerine deginecegiz.

Psikolojik Saglamhik Nedir?
Insanlarin da zorluklarla miicadele ederken kullandig1 bir yetenekleri vardir: Psikolojik Saglamhk

o Psikolojik saglamlik, zor kosullara ragmen, kisinin bu olumsuz kosullarin iistesinden basariyla
gelebilme ve uyum saglayabilme yetenegidir.

e Bir kisilik 6zelligi degildir. Hepimiz bu yetenege sahibiz.

e Kisiden kisiye degisen, zaman iginde artabilen veya azalabilen bir 6zellige sahiptir.

Psikolojik saglamlik sadece yasamaya devam edebilmek degil, zorluklara uyum saglayarak,
geliserek, zihinsel ve ruhsal olarak biiyiiyerek zorluklardan 6grenebilme kapasiteleriyle
ilgilidir. Gergek su ki, stres kaginilmazdir. Stresle basa ¢ikabilmenin yolu psikolojik
saglamligimizi gliglendirmekten

geemektedir.




COCUKLARDA PSIKOLOJIK SAGLAMLIK NASIL GELISTIRILEBILIR?

Birlikte Kaliteli Zaman Duygulari ifade Etmek: Problem Cézmek:
Gecirmek: Cocuklar Cocuklara duygularini Cocuklarin karsilastiklari
sevildiklerini ve deger guvendikleri biriyle problemleri gozmek yerine
verildiklerini goriince paylasabileceklerini kendilerinin cozmesi icin
duygusal agidan giiclenirler. 6gretmek. firsat tanimak.

Cabaya Ovgii:

Pozitif Rol Model Olmak:

Duygularini fark eden, bas
etme becerilerini kullanan,
sakin kalabilen,
sorumluluklarini kabul eden
ebeveyn olmak.

Basarisizlik ya da hayal
kirikhgi yasadiklarin da ¢aba
gosterdikleri icin takdir
etmeliyiz sadece basarili
sonuglar degil denemek bile
takdire degerdir.

Cocuklara spor, mizik, resim gibi alanlarda hobi kazandirmak, acik havada, dogada zaman
gecirmesini saglamak, hayvan sevgisi kazandirmak; sevdiklerimizle, aile buyukleriyle vakit gecirmesini
saglamak da psikolojik agidan yararli ve psikolojik saglamhgi arttiran unsurlardandir. En 6nemlisi de
Psikolojik saglamhgi yiksek ebeveynler olarak dogru rol model olmak olarak sayilabilir. Bir sonraki
billtende goriismek lizere;
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